
  KARAMAN BİLİM SANAT MERKEZİ UYUM EĞİTİMİ PROGRAMI ÇERÇEVE PLAN  

      

  
1. HAFTA  

                

HAFTA GRUPLAR  TARİHLER DERSLER SAATLER MODÜL KONULAR ETKİNLİKLER 

                

 

11 EYLÜL 2023 - 

PAZARTESİ  

UYUM - 1  

1. DERS  16:00 - 16:30  

TANIMA - TANIŞMA  
KENDİNİ TANIMA / ARKADAŞLARINI TANIMA /  

BİLSEM'İ TANIMA  

KENDİNİ TANIMA  

2. DERS  16:30 - 17:00  
AKLIMDA BİRİ VAR / PİNG - PONG OYUNU / 3  

PARMAK OYUNU  

3. DERS  17:10 - 17:40  BİLSEM BİZİMDİR / KURALLARA UY MUTLU OL  

UYUM - 2  

1. DERS  17:50 - 18:20  

TANIMA - TANIŞMA  
KENDİNİ TANIMA / ARKADAŞLARINI TANIMA /  

BİLSEM'İ TANIMA  

KENDİNİ TANIMA  

2. DERS  18:20 - 18:50  
AKLIMDA BİRİ VAR / PİNG - PONG OYUNU / 3  

PARMAK OYUNU  
3. DERS  19:00 - 19:30  BİLSEM BİZİMDİR / KURALLARA UY MUTLU OL  

              

12 EYLÜL 2023 - 

SALI  

UYUM - 3  

1. DERS  16:00 - 16:30  

TANIMA - TANIŞMA  
KENDİNİ TANIMA / ARKADAŞLARINI TANIMA /  

BİLSEM'İ TANIMA  

KENDİNİ TANIMA  

2. DERS  16:30 - 17:00  
AKLIMDA BİRİ VAR / PİNG - PONG OYUNU / 3  

PARMAK OYUNU  

3. DERS  17:10 - 17:40  BİLSEM BİZİMDİR / KURALLARA UY MUTLU OL  

UYUM - 4  

1. DERS  17:50 - 18:20  

TANIMA - TANIŞMA  
KENDİNİ TANIMA / ARKADAŞLARINI TANIMA /  

BİLSEM'İ TANIMA  

KENDİNİ TANIMA  

2. DERS  18:20 - 18:50  
AKLIMDA BİRİ VAR / PİNG - PONG OYUNU / 3  

PARMAK OYUNU  

3. DERS  19:00 - 19:30  BİLSEM BİZİMDİR / KURALLARA UY MUTLU OL  

              

13 EYLÜL 2023 -  
ÇARŞAMBA  

UYUM - 1  
1. DERS  16:00 - 16:30  

AKADEMİK BECERİLERİM  
/ ETKİLİ İLETİŞİM BECERİLERİ  

HAZIRBULUNUŞLUK / BEDEN DİLİ İLETİŞİM  
BECERİLERİ  

BİLSEM ALGIM  

2. DERS  16:30 - 17:00  DOĞANDAN ÖĞRENDİKLERİMİZ  
3. DERS  17:10 - 17:40  BİLGİNLER İSTANBUL' DA BULUŞUYOR  

UYUM - 2  
1. DERS  17:50 - 18:20  

AKADEMİK BECERİLERİM  
/ ETKİLİ İLETİŞİM BECERİLERİ  

HAZIRBULUNUŞLUK / BEDEN DİLİ İLETİŞİM  
BECERİLERİ  

BİLSEM ALGIM  

2. DERS  18:20 - 18:50  DOĞANDAN ÖĞRENDİKLERİMİZ  
3. DERS  19:00 - 19:30  BİLGİNLER İSTANBUL' DA BULUŞUYOR  

              

14 EYLÜL 2023 - 

PERŞEMBE  

UYUM - 3  
1. DERS  16:00 - 16:30  

AKADEMİK BECERİLERİM  
/ ETKİLİ İLETİŞİM BECERİLERİ  

HAZIRBULUNUŞLUK / BEDEN DİLİ İLETİŞİM  
BECERİLERİ  

BİLSEM ALGIM  

2. DERS  16:30 - 17:00  DOĞANDAN ÖĞRENDİKLERİMİZ  
3. DERS  17:10 - 17:40  BİLGİNLER İSTANBUL' DA BULUŞUYOR  

UYUM - 4  
1. DERS  17:50 - 18:20  

AKADEMİK BECERİLERİM  
/ ETKİLİ İLETİŞİM BECERİLERİ  

HAZIRBULUNUŞLUK / BEDEN DİLİ İLETİŞİM  
BECERİLERİ  

BİLSEM ALGIM  

2. DERS  18:20 - 18:50  DOĞANDAN ÖĞRENDİKLERİMİZ  
3. DERS  19:00 - 19:30  BİLGİNLER İSTANBUL' DA BULUŞUYOR  

  



  KARAMAN BİLİM SANAT MERKEZİ UYUM EĞİTİMİ PROGRAMI ÇERÇEVE PLAN  

                 

   2. HAFTA   

                 

HAFTA  GRUPLAR   TARİHLER  DERSLER  SAATLER  MODÜL   KONULAR  ETKİNLİKLER  

               

 

18 EYLÜL 2023 - 

PAZARTESİ  

UYUM - 1  

1. DERS  16:00 - 16:30  

GRUPLA ÇALIŞMA BECERİM GRUPLA ÇALIŞMA BECERİLERİ 

SİNERJİK RESİM 

2. DERS  16:30 - 17:00  BENİM TV PROGRAMIM  

3. DERS  17:10 - 17:40   

UYUM - 2  

1. DERS  17:50 - 18:20  

GRUPLA ÇALIŞMA BECERİM GRUPLA ÇALIŞMA BECERİLERİ 

SİNERJİK RESİM  

2. DERS  18:20 - 18:50  BENİM TV PROGRAMIM  

3. DERS  19:00 - 19:30   

              

19 EYLÜL 2023 - 

SALI  

UYUM - 3  

1. DERS  16:00 - 16:30  

GRUPLA ÇALIŞMA BECERİM GRUPLA ÇALIŞMA BECERİLERİ 

SİNERJİK RESİM  

2. DERS  16:30 - 17:00  BENİM TV PROGRAMIM  

3. DERS  17:10 - 17:40   

UYUM - 4  

1. DERS  17:50 - 18:20  

GRUPLA ÇALIŞMA BECERİM GRUPLA ÇALIŞMA BECERİLERİ 

SİNERJİK RESİM  

2. DERS  18:20 - 18:50  BENİM TV PROGRAMIM  

3. DERS  19:00 - 19:30   

              

20 EYLÜL 2023 -  
ÇARŞAMBA  

UYUM - 1  

1. DERS  16:00 - 16:30  
YARATICI DÜŞÜNME BECERİM 

/ DUYGULARIM 
YARATICI DÜŞÜNME / DUYGULAR 

ISSIZ ADA  

2. DERS  16:30 - 17:00  BENİM KALBİM  

3. DERS  17:10 - 17:40   

UYUM - 2  

1. DERS  17:50 - 18:20  
YARATICI DÜŞÜNME BECERİM 

/ DUYGULARIM 
YARATICI DÜŞÜNME / DUYGULAR 

ISSIZ ADA  

2. DERS  18:20 - 18:50  BENİM KALBİM  

3. DERS  19:00 - 19:30   

              

21 EYLÜL 2023 - 

PERŞEMBE  

UYUM - 3  

1. DERS  16:00 - 16:30  
YARATICI DÜŞÜNME BECERİM 

/ DUYGULARIM 
YARATICI DÜŞÜNME / DUYGULAR 

ISSIZ ADA  

2. DERS  16:30 - 17:00  BENİM KALBİM  

3. DERS  17:10 - 17:40   

UYUM - 4  

1. DERS  17:50 - 18:20  
YARATICI DÜŞÜNME BECERİM 

/ DUYGULARIM 
YARATICI DÜŞÜNME / DUYGULAR 

ISSIZ ADA  

2. DERS  18:20 - 18:50  BENİM KALBİM  

3. DERS  19:00 - 19:30   

  



• Uyum Eğitimine katılacak öğrencilerimizin hangi grupta olduğu aşağıdaki listede verilmiştir. Öğrencilerimiz listede belirtilen gruplarda etkinliklere katılacaktır. 

Lütfen etkinliklerin gün ve saatine dikkat ediniz.  

• Uyum Eğitimine katılacak öğrencilerimizin etkinlikler sürecinde herhangi bir materyal getirmelerine gerek yoktur.  

 

 


